
出前防災講座
やってます

「災害を知る！備える！」ための

企画運営：特定非営利活動法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク
仙台市青葉区国分町３丁目８-１７ 日東ハイツ２０４
電話&FAX ０２２-７１４-２０８８

（当法人は、のびすく仙台・のびすく若林の指定管理団体です。）

子育てファミリーのための防災ハンドブック２０２１

大切な人を守るために

今できること

【企画内容】

タイトル：防災・減災講座(仮)

所要時間：１時間程度(※応相談)

対 象：乳幼児の子育て中の方 興味関心があるかたなら

どなたでも

講 師：防災士

テキスト：子育てファミリーのための防災ハンドブック2021

「大切な人を守るために今できること」

※テキストは、参加者全員に配布します。(無料)

料 金：１万円（※応相談）

「ハザードマップってどうやってみるの？」「災害時
の連絡はどうしたらいいの？」
自然災害はいつ起きるかわかりません。防災や減災の
知識や備えが学べる防災講座を企画しました。
幼稚園や保育園、児童館、市民センターなどでの開催
も可能です。
是非、ご検討ください！ ○東日本大震災当時の経験談

○地震・水害が発生したら
○子育てファミリーの備え
○メンタルケア
○ハザードマップを活用しよう など

（2021年３月発行）
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